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"Det vi jobbar mest pa i relationen dar kommunikation”
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Det sa ”pang” nar Mats och Cissi Erwald traffades pa en kompis fodelsedagsfest. Nu
har de varit ett par i 28 ar, varav 23 som gifta.

— Den storsta utmaningen och det vi jobbar mest med i relationen ar
kommunikation, sager de.

Tabyborna Mats och Cissi Erwald ar inte frammande for parterapi, men har hittills aldrig
behovt nagon.

— IBCT ké&nns valdigt nara det som vi redan gor, tycker de bada, men tillagger att det
later praktigt att saga det.

— Raden som ges ar inte hogtravande eller svara, utan naturliga och okomplicerade
saker, sager Mats.

Cissi och Mats har just avslutat en lunch pa Skeppsholmen, en central skargardso i
Stockholm. De ar noga med att varda relationen och har alltid varit. Cissi tror att det beror
pa att de fran borjan haft latt att prata, trivs med varandra och vill fortsatta att géra det. Plus
att de bada gatt en hel del kurser i personlig utveckling och ledarskap. Sjalvklart retar de
sig pa varandra ibland. De tanker att det ingar i en relation. Den gar ju upp och ner som allt
annat i tillvaron.

— Man behover fa bli arg och vaga bli det, och lita pa att det inte ar kort efterat, sager
Mats.

— Att ha olika asikter och braka om det handlar inte om att alska varandra eller inte. Jag
horde en gang ett uttryck som jag instammer i, att det inte handlar om att ha roligt hela livet
utan om att respektera varandras olikheter, sager Cissi, sagt med varme och inte som
kritik.

Svangningar ar naturligt

Hon konstaterar att det ar upp och ner i ett forhallande och att det inte kan vara bra hela
tiden. Mats beskriver det som en EKG-kurva, som registrerar hjartslagen. Han tanker att
det maste vara svangningar i ett férhallande som lever. Om kurvan ar rak, sa ar relationen
ddd, menar han.

— Vi har haft perioder nar vi varit irriterade pa varandra, féorbannade och besvikna, sager
Cissi och fortsatter:

— Jag har ibland kant att jag far anpassa mig efter Mats eftersom jag har frilansat och
kunnat anpassa mina arbetstider mer. Det som gnagt inom Mats har ofta handlat om ett
behov av att bli bekraftad. Att bli sedd nar han gjort nagot i stallet for att métas av tystnad
eller "jaha, varfor gjorde du inte sa har istallet”.
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Mats och Cissi Erwald, 56 och 53 ar, tva vuxna och utflugna barn, 23 och 21 ar gamla. Bor i Taby, Sto...

En bra metod har varit myshelger bara fér dem tva, med évernattningar, ett par ganger om
aret. For att fa vara ifred och hitta tillbaka till den ursprungliga karleksrelationen.

— Vi har inte bara myst utan aven pratat ocksa om vad vi vill med relationen och familjen,
vad som ar viktigt for var och en av oss som personer och hur vi ska na dit, sdger Mats.

Finns mer att upptdcka hos varandra

Férdelarna med en langvarig relation och att utvecklas gemensamt ar kanslan av enorm
trygghet och den forstarkningen av sjalvfortroendet som det ger, tycker de.

— Det finns ingen annan som jag pratar s mycket med som Cissi och som vet sa mycket
om mig, sager Mats.

Fallgropar ar att tro sig veta vad den andre ska saga, kanna och tycka. Och att ta
varandra for givet. Samt tristess. Bara for att de bada ar 50+ kanner de sig inte fardiga som
manniskor. Det finns mer att upptacka och utforska. Mats och Cissis rad ar darfor som
foljer:

— Fortsétt att vara nyfikna pa livet och varandra och vaga vara lekfulla och barnsliga,
bade tillsammans och ihop med andra.
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