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Vinn boken Slow skiing

CIS51 & MATS ERWALD
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NARVARD OCH MEDVETENHET FOR STORRE UPPLEVELSE

2

Succé och ny upplaga for boken "Slow skiing — ndrvaro och
medvetenhet fér storre upplevelse”

Infor vintersdsongen 21/22 trycker forfattarna ny upplaga av boken efter att ha
salt slut den férsta. Livsstilsboken dér inspirerande bilder samsas med
intervjuer av kanda skidpersonligheter, skidberattelser och tankar om narvaro
och reflektion.

Kidnda skidpersonligheter och fotografer

| coffee-table-boken far ni méta skidpersonligheterna Frida Hansdotter, The
Bunch genom Magnus Granér och Alex Hackel, Evelina Nilsson, Andreas
Jonsson, Martin Alzén, Per Stromberg och Méarten Johansson i personliga
intervjuer dar de berattar om sin syn pa livet och skidakning. Intervjuerna
varvas med storslagna bilder av skid- och &ventyrsfotografer som t.ex. Alric
Liunghager och Zoya Lynch.

Ta vara pa bade vintern och livet

Boken ar skriven utifran forfattarnas karlek till skidakning och handlar om att
reflektera och ta vara pa bade vintern och livet med ett lugnare tempo, att ta
det mer slow. Cissi och Mats Erwald skriver fran hjéartat om nérvaro,
sjalvreflektion och att vaga foréndras.



DET BORJADE | EN SITTLIFT

Cissi Erwald satt i en sittlift harom aret och upplevde att alla nedanfér var sa
stressade. De hade sa brattom ivag nar de egentligen var dar de ville vara.
Kénslan ledde till diskussioner kring stress, narvaro och prestation och en
insikt i behovet att omfamna skidakningen pa ett annat séatt. Dar och da
foddes iden till boken Slow Skiing.

Om forfattarna

Cissi och Mats Erwald, formgivare respektive foretagskonsult, jobbar i det
gemensamma bolaget Erwald Group AB. De senaste aren lever de parallellt
med arbetet som skibums varje sésong. Slow Skiing ar deras forsta
bokprojekt.

Tavlingen hittar du ldngst ner pa sidan.
Hér foljer ett utdrag ur boken:
Om slow

Slow-rorelsen har sin grund i slow-Food som startades i Italien av
matskribenten Carlo Petrini och en grupp akfivister pa 1980-talet, som en
reaktion mot snabbmatsindustrin. Rdrelsen arbetar for att férsvara regionala
traditioner, hallbar mat, gastronomisk njutning och en langsam livsstil.
Filosofin grundar sig pa att alla ska ha tillgang till mat som &r bra fér dem, foér
de som odlar den och fir planeten. Ledorden ar Good, Clean och Fair. Slow
Food har under aren globalt inspirerat till manga olika rorelser under
paraplybegreppet Slow Movement. | det ingar bland annat Cittaslow, som &r
en sammanslutning langsamma stader i varlden.

Plats

Livigno, Italien. Foto: Cissi Erwald



Forfattaren och journalisten Carl Honoré har skrivit ett flertal bocker pa temat
Slow som publicerats i 34 |1&nder. Med sin bastsaljande bok " SLOW - Lev livet
langsamt” vill han visa att det finns alternativ till en stressad varld som
standigt kdmpar mot klockan. Carl Honoré kallas ibland fér den inofficiella
gudfadern fér slow-rorelsen. Han visar oss i sina bocker att snabbhet inte
alltid gynnar oss och hur vi, genom att minska tempot, kan leva rikare,
lyckligare och mer produktiva liv. Att leva Slow handlar inte om att séaga nej till
det moderna livet utan om att hitta sitt eget tempo och att vara narvarande i
ogonblicket, vilket gar att applicera pa allt i vara liv.

Slow-rorelsen fortsatter att vaxa dver hela variden och han menar att hoppet
om en mer balanserad varld har starkts med tiden. Den stora utmaningen fér
oss, enligt Carl Honore, ar att det i samhallet finns en stor radsla for att sakta
ner. Nar vi hela tiden haller hog fart sa springer vi forbi det som kan vara
viktigt och haller oss i stéllet sysselsatta med ytliga aktiviteter. Genom att
stanna upp och kanna efter kan vi istdllet fa en unik majlighet att leva ett mer
balanserat liv.

Vart manifest om Slow-skiing later vi vila pa tre ben: attityd, upplevelse och
omgivning.

Dessa delar utgor bokens kapitel dar vi utvecklar punkterna fran manifestet.
\arje omrade avslutas med en summering och konkreta rad.

Med en medveten attityd och sjélvreflektion uppnar du battre balans och
bejakar upplevelser som éppnar alla sinnen. Du kommer att upptécka att det
inte bara handlar om skidakning - utan om hela livet.

Tévla hér, bland de rétta svaren drar vi tvd vinnare som far varsin bok!
Sista tdvlingsdag &ar 11 november, vinnarna dras 12 november och
meddelas per e-post.

Detta formular kan ej langre fyllas i
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