HAR DU ETT AVENTYR
SOMDU VILL BERATTA OM?

Stort eller smatt, nar eller
fidrran - vi vill héra din historia!
Mejla tips till marie kjellnas
@utemagasinet.se. Vi valjer
ut ett nytt lasaraventyr

till varje nummer,

DE BLEV SKIBUMS EFTER a0

Kan man verkligen dra
till Dolomiterna och
sasonga i mogen alder?
Jamen sjalvklart. Cissi
Erwald fran Taby och
hennes man Mats bytte
kontor och vardagslunk
mot snékladda toppar
och frihetskansla.

BERATTAT FOR
SARA MARTINSSON

Jag har alltid varit ute mycket, sedan jag
, var liten. Nir jag triffade Mats var det ett

krav frin min sida att en pojkvin till mig

skulle gilla att dka skidor. Niir vi sedan bil-
dade familj ville vi sjilvklart fora vir passion vidare
till barnen — viira soner var bara tvi dr nir de fick
prova att dka skidor forsta gingen. Och intresset
har faktiskt hallit i sig. Nu ér de i 20-drsildern, och
lever for tillfillet bida tv skidlivet i Are.

Mats och jag, diremot, gjorde aldrig skibum-
grejen nir vi var i deras dlder. Vi hade fullt upp
med att plugga, gora karridr. Men nu har sénerna
inspirerat oss — i fjol var det vir tur.

Jag hade bérjat fundera pi vad jag ville med
livet, och Mats kiinde sig i sin tur lite trote pa lone-
slavandet. I vir dlder borjar man ju ocksi se tecken
runt omkring pi att bide man sjilv och andra blir
ildre. Och eftersom vi iir friska och fulla av energi
just nu, kiinde vi att tillfillet knappast kunde bli
mer gyllene. Vi bestimde oss for att det var dags
for ett dventyr!

Vi har varit pi minga kortare skidresor genom
dren, men aldrig i Dolomiterna. Vi hade fitt tips

om byn Corvara, som skulle vara mer genuin éin
minga av de andra skidorterna i omridet. Boendet
bokade vi redan pi hésten, sedan drojde det en bra
bit in pa vintern innan vi bérjade titta pi hur vi
skulle ta oss dit. Vi visste att vi ville uppleva saker
dven under sjilva resan — och att den giirna fick ta
tid - si i februari dkte vi med bil frin Stockholm.
Pi viigen sdderut stannade vi flera ginger, bland
annat var vi tvd nitter i Celle i Tyskland.

Vil framme i Corvara upptiickte vi att vart
boende bara hade fem minuters gingavstind till
olika liftar som kunde ta oss upp i bergen. Ligen-
heten vi hyrde lig i ett "garni”, ungefir som ett bed
& breakfast, som drevs av en underbar italiensk
familj. Varken Mats eller jag kunde nigon italien-
ska innan, men infor resan hade vi gitt en kurs. Att
komma in i vardagslivet genom att ha kontakt med
italienare, och forsoka anviinda spriket si gott vi
kunde, gjorde att vi utvecklades jittemycket under
de dryga tvd mdnader som vi var borta.

Samma sak gillde skidikningen, vi var ju ute i
princip varje dag. Jag hade styrketrinat med per-
sonlig trinare innan vi dkte, sd att jag skulle vara



Resan blev en nytandning fér Cicci och Mats
som par, efter 27 ar tillsammans.

Den italienska maten satte lite
extra guldkant pa sdsongen.

stark — och jag kiinde verkligen att jag orkade. Jag

kinde mig ocksid modig, att jag vigade gi utanfor
min comfort zone.

Mats har ikt mycket offpist tidigare, men jag
ir inte lika van vid det. Anda blev den hiftigaste
upplevelsen pa hela resan just vir offpist-tur pa
Marmoladaglaciiren. Den var helt fantastisk —
trots att vi fick kiimpa hart fysiskt. Inte minst niir
‘vi kom ner till en damm som vi inte hade niigot
annat val {in att gi runt.

Vissa dagar dkte vi lingdskidor, eller vandrade. I
Dolomiterna finns vintervandringsleder vid sidan
av pisterna. Dagar niir vi kiinde oss firdiga med
utforsikandet kunde vi ta en tur upp pi en topp,
fika i ndgon hytta eller ita medhavd minestrone-
SOppa ur termos.

I takt med att vi utforskade omridet pi det hir
viset insig vi hur stort och villutvecklat det éir. Om
man ir i svenska fjillen och dker lingdskidor, tll

Cicci och Mats varvade utférsakning med toppturer,
langdskidor och vandring - i princip varje dag.

exempel, si brukar dir ju finnas nigra spir, och
kanske ett med elljus. Hir finns anliggningar med
minga mil villpreparerade spir, men iven tillging-
liga instruktorer och flera olika restauranger vid
sparcentralen.

Den hiir kiinslan av frihet som vi upplevde
medan vi var borta —att vi helt styrde vira dagar,
att vi fick vara aktiva i naturen, att vi brot med vir
vanliga vardagslunk — den fick verkligen mig att
6ppna upp och tinka i nya banor. Kring livet och
hur jag vill leva i framtiden.

Resan blev faktiskt ocksi en nytindning for
oss och vir relation. Trots att vi har varit ett par i
27 ir har Mats och jag fortfarande s himla roligt
tillsammans, och efter det hiir dventyret kiinner
vi bidda tvi att en vecka hiir och en vecka diir inte

riicker lingre. Nista ar dker vi iviig igen. Vart har

vi inte bestimt in, men minst en méanad vill vi
vara borta. &

"VARKEN MATS ELLER JAG KUNDE NAGON
[TALIENSKA INNAN, MEN INFOR RESAN
HADE VI GATT EN KURS.”

comfort zone ibland ...

>

SMAKA PA DOLOMITERNA

Fienile Monte i Canazei

Underbart trevlig restaurang mitt i pisten
med chillveranda, hégklassig mat och
goda viner. Bast vid fint vader nar man
kan sitta ute och ta en langlunch. Bra att
boka bord under hdégsasong.
Mer info: fienilemonte.it

I Rifugio Santa Croce i Badia

Hogst upp i liftsystemet | Badia ligger
denna restaurang i ett gammalt lanthus
fran 1700-talet, bredvid en kyrka. Drivs av
samma familj sedan fem generationer
tillbaka. Valdigt genuint och rustikt, liksom
maten - en annorlunda utflykt i omradet.
Mer info: lacrusc.com

L'Got i Corvara
Lyxig och mysig bar mitt | byn. Serverar
manga olika sorters vin pa glas och du far
en liten plocktallrik till som ingar i priset.
Harligt barhang bland svettiga
skidakare och uppkladda turister.
Mer info: ['got pa Facebook

UTEFAKTA

GISSI ERWALD

Alder: 52 ar

Bor: Taby, norr om Stockholm.

Familj: Maken Mats, 53, samt sonerna
Adam, 22, och Simon, 20.

Gor: Jobbar med grafisk design och
produktion i Erwald Group AB tillsam-
mans med Mats.

Uteliv: Uppvuxen med friluftsliv pa bade
vast- och ostkustens hav och klippor; pa
skidor i skogen och nerfér fijallet. Vi har
spenderat mycket tid i naturen med vara
barn - vandrat, taltat, paddlat, akt skidor
bade o6ver fjallen och i backarna.




