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Reportage / Slow skiing

“Boken blevjuinte heller simre av att fa
med namn som Frida Hansdotter, somisin
tur tipsade om en fotografildre som
bidragit med grymmabilder.”

En manad senare ldt paret de bada sénerna
lisa utkastet, "de bista kritikerna” enligt bade
Mats och Cissi. Och de tyckte absolut att de
hade nagot bra pa gang. Men att det kindes
lite tunt med bara deras roster i boken.

— Vi fick en lista med namn i Are som vi
skulle kunna kontakta och yngsta brorsonen,
som ocksa fick lisa vart bokskelett, tipsade
om The Bunch. Som vi miste erkdnna att vi
inte hade sirskilt bra koll pa. Men de ar ju
bland de coolaste som statt pa skidor! Och
det skidfilmskollektivet var det forsta giinget
som vi intervjuade for vir bok.
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Mats berittar att de méttes en septem-
berdag pa ett kafé vid Vasaparken f6rra ret.
Ginget som sysslar med street skiing, filmar,
tiavlar och ir kinda 6ver hela virlden visade
sig ha samma syn pa det hir med nérvaro,
balans och slow skiing som forfattarna.

- Det maotet blev som ett bekriftande
startskott for oss. Nar ett ging som The
Bunch, nirapi hilften si gamla som vi, bade
fattade och holl med om virt budskap kinde
vi att nu gar vi all-in - nu kor vi!

- Boken blev ju inte heller simre av att

fa med namn som Frida Hansdotter, som

i sin tur tipsade om en fotograf i Idre som
bidragit med grymma bilder.

Svenskt fran forsta
till sistasidan

Mats berittar hur ringarna pa vattnet
spridit sig under arbetets gang och hur
mycket hjilp de har fitt av savil okinda
som familj och vinner. Dessutom har de
haft hjilp av en redaktér.

~ Vi har ju aldrig skrivit bok férut, dven
om jag dr fodd spraknord, siger Cissi. Men
vi behovde nagon som kunde fa oss att

spetsa till texten och skapa mer kinslor.

Inte vara si beskrivande.

Paret befann sig i den italienska
fiallvirlden dven i ar, precis nir Corona
brot ut pa riktigt. De akte hem tidigare dn
planerat och lyckades hitta en férdel med
det ocksa. Att det blev mer tid 6ver for att
slutfora boken.

Corona stillde till det dven pa hemma-
plan, dé turerna med tryckeri och bokbind-
eri tog lite lingre tid én beriknat. Boken
hade innan dess refuserats av tva olika
forlag, som bada tyckte att den var fin "men

for smal”. Da tog Mats och Cissi beslutet att
gora allt sjilva och ligga forlagsverksamhet
till meritlistan.

— Vi ville géra allt pa egen hand och ha
kontrollen - och vi ville gbra allt svenskt.
Vi valde ett svenskt papper, ett tryckeri i

Bromma och bokbinderiet ligger i Visteris.

Till och med typsnittet i brédtexten dr
svenskt, siger Cissi och skrattar.

- Den nirodlade kiinslan ir viktig for
oss, och vi har insett att det ir ovanligt att
gora hela jobbet lokalt. Men det kinns bra
i magen.

Ha]vmesyrer ir inte parets grej, sa
man stannade inte vid att géra boken pi
svenska. Den oversattes direkt till engelska
och finns sedan september i ir hos sex niit-
bokhandlare, nigra fysiska butiker samt via
deras egen hemsida www.slowskiing.se.

— Vi har gjort allt forsiljningsarbete
och marknadsforing sjilva. Vi snackade
in boken pa Akademibokhandeln i Tiby
centrum bland annat, och att den finns pa
flera stillen i Are ser vi som en sjilvklar-
het. Vi har alltid en bok med oss nir vi
dker nagonstans och dven hir mirker vi
hur viktigt det &r med méalmedvetenhet,
kontaktnit och ringar pa vattnet.

Med boken som utgangspunkt skapar
man nu en forelisning ocksa, som fok-
userar pa att leva slow, nirvaro, balans,
interaktion med omgivning, ménniskor,
djur, natur och din egen kropp.

- Slow handlar ju om att leva i balans. Vi
pratar om att hitta sitt tempo och vi vill via
boken uppmana till eftertanke och ett lugn
ien tid dir allt gar fortare och fortare.

- Kort beskrivet dr Slow skiing en snygg
coffee table-bok med budskap och kinsla.
Och en kiirlek till sn6. B

LAS MER
www.slowskiing.se

Tavia

&vinn

Gor sa har:

1. Folj @trustmagazine se

2. Gilla inlagget med Slow skiing.

3. Motivera varfor du bor vinna boken.

Vinn boken
Slow SKkiing!

Nu har du chansen att vinna boken Slow
Skiing. Motivera varfor just du ska vinna
pé var Instagram, @ TrustMagazine.se,
exklusivt for vara lisare!

Du maste ha en dppen profil for att kunna tavla.
Tavlingen pagar fram till och med 6 januari 2020 da
vinnaren koras pa Instagram. Lycka till!
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